AUSSCHREIBUNG

Athletikwettkampf ,, Starkster Segler des SVMV ,,

Veranstalter : Seglerverband Mecklenburg — Vorpommern
Ausrichter : Plauer Wassersportverein e.V.
Datum : 14 Januar 2012
Ort: Sporthalle der Schule am Klischenberg
Wittstocker Weg
19395 Plau am See
Anmeldung : 09:00 Uhr
Beginn : 10:00 Uhr
Siegerehrung : ca. 15:00 Uhr
Disziplinen : Klimmzug
Medizinballstof3en
Kastenlauf
Rumpfheben
Pendellauf
Liegestutz
Wertung : AK 6/7 m+w (Jg.2005 /2006 und junger)

AK 8/9 m+w (Jg.2003/2004)
AK 10/11 m+w (Jg.2001/2002)
AK 12/13 m+w (Jg.1999 /2000 )
AK 14/15 m+w (Jg.1997 /1998 )
AK 16/17 m+w (Jg.1995/1996 )
AK 18/19 m+w (Jg.1993/1994)

Mannschaftswertung : In die Wertung kommen die sechs
besten Sportler jedes Vereins. Bei Punktgleichheit der 7.

USW..
Meldestelle : www.raceoffice.org
Meldeschluf? : 09.Januar 2012 ; Nachmeldungen bis 13.Januar 2012 (dann
ohne Essen im Startgeld )
Teilnahmegebuhr : 10,- € inkl. Mittagessen
Preise : Pokale / Urkunden

Fur Ubungsleiter / Betreuer ist bei Bedarf die Anzahl der Essenteilnehmer in der Meldung mit
anzugeben.



